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Resumen ejecutivo

La definicion fundamental de ‘pensamiento’ es sencilla e intuitiva: todos los humanos tenemos la
capacidad de pensar. Pero el pensamiento critico surge cuyo comenzamos a pensar sobre cémo
podemos mejorar nuestro pensamiento (Paul & Elder, Critical Thinking. Tools for Taking Charge of
Your Professional y Personal Life, 2014, p. 6).

Puede considerarse que el pensamiento critico tiene dos componentes: (1) un conjunto de habilidades
para generar y procesar informacion y pensamientos y (2) el habito, basado en un compromiso
intelectual, de usar dichas habilidades para guiar nuestro comportamiento. Por tanto, estd en
contraposicion con: (1) la mera adquisicion y retencién de informacidn, ya que requiere una forma
concreta de obtener y tratar la informacidn; (2) la mera posesion de habilidades, porque implica su
uso continuo, y (3) el mero uso de dichas habilidades (como “ejercicio”) sin la asimilacién de sus
resultados.

El presente informe ha sido disefiado con el objetivo de crear una herramienta para el laboratorio
experimental que desarrolle el pensamiento critico en jévenes vulnerables a la radicalizacién, con el
fin de desarrollar su capacidad de pensamiento autodirigido y autodisciplinado, basado en la razény
la imparcialidad.

:***: Este Proyecto ha sido financiado por el Fondo de la Unién 3
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Laboratorio de Pensamiento Critico

éPor qué trabajar el Pensamiento Critico?

Cuyo nos ensefian a pensar de forma critica, aprendemos cdmo alcanzar la “verdad” por encima
de nuestros propios prejuicios, persistir ante los desafios, evaluar nuestro pensamiento de manera
imparcial y sustituir razonamientos equivocados por nuevas y mejores formas de pensar.

éPor qué es importante pensar de forma critica a la hora de abordar la polarizacién social causada
por la adopcidn y divulgacién de ideologias extremistas? La respuesta es que el pensamiento critico
alienta a los jovenes a pensar de manera independiente, comprender el mundo basandose en sus
experiencias y observaciones y, de la misma forma, tomar decisiones fundamentadas. Por tanto, de
esta manera, ganan confianza y adquieren la habilidad de aprender de los errores y de construir, al
mismo tiempo, vidas exitosas y productivas.

Objetivo del Manual

Este manual tiene como objetivo presentar los planes de estudio y el contenido del laboratorio
experimental dedicado a las herramientas de pensamiento critico, las cuales se pondrdn en practica
con jévenes en proceso de radicalizacién o vulnerables a ella a través de juegos, técnicas y ejercicios
novedosos.

Pensar o razonar conlleva conectar las creencias ya adquiridas con evidencias para asi desarrollar
nuevas ideas. Sin embargo, el pensamiento critico es un acto metacognitivo (pensar en el propio
pensamiento) y cognitivo (pensar) mediante el cual una persona reflexiona sobre la calidad del
proceso de razonamiento a la vez que trata de llegar a una conclusién. Quien piensa tiene dos objetivos
igualmente importantes: llegar a una solucién y mejorar la manera en que razona (Moore, 2007, p. 2).

Los planes de estudio y el contenido del laboratorio deben utilizarse en combinacién con el material
proporcionado en el presente documento.

Competencias principales a desarrollar

> Tomar consciencia de la naturaleza inherentemente defectuosa del pensamiento humano
cuyo no se controla para, de esta manera, conseguir disminuir las tendencias egocéntricas y
sociocéntricas del ser humano.

> Mejorar las habilidades de razonamiento de los participantes y su conciencia sobre
las situaciones en las que a veces cometerdn errores debido a un mal razonamiento, a
su irracionalidad humana, sus prejuicios, estereotipos, distorsiones, intereses propios
y personales y a las reglas y tabues sociales que han aceptado a lo largo de sus vidas sin
habérselos planteado.

> Evitar adoptar una postura simplista ante temas complejos y esforzarse por tener en cuenta
los derechos y necesidades de los demas.

:***: Este Proyecto ha sido financiado por el Fondo de la Unién 4
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Metodologia

Este laboratorio experimental se basa en el desarrollo de conocimientos y habilidades a través del
modelo cognitivo-conductual y el aprendizaje experiencial. Su objetivo principal es proporcionar a
los profesionales un conjunto de habilidades y comportamientos esenciales que puedan ponerse
en practica facilmente y adaptarse a los jévenes con los que trabajen. Ademas, se animard a los
participantes a aprender y reproducir estos ejercicios y herramientas en sus comunidades cuyo sea
necesario.

El laboratorio esta disefado para usarse como un espacio seguro donde los participantes
pueden aprender y experimentar formas alternativas de responder a contextos relacionados
con el pensamiento irracional y los estereotipos de la juventud vulnerable al aislamiento social, Ia
polarizacion y el extremismo. También se animara a los participantes a aprender y reproducir estas
herramientas siempre que sea posible.

El laboratorio propone herramientas que ayudan a ensefiar a los jovenes a responder ante los
estimulos de ira en situaciones concretas. Los ejercicios presentados proporcionan soluciones a los
profesionales involucrados en la interaccion con los jévenes para que estos consigan dominar sus
pensamientos incontrolados o irracionales, aumentar la calidad y la profundidad de su experiencia
personal e identificar sus defectos y su propia tendencia al autoengaiio.

Educational techniques

Lectura

Demostracion

Dramatizacion

Simulacion

Feedback

X IXIAPAK X

Refuerzo de los conocimientos

Practica extendida

Debate dirigido

X

Reflexién guiada

Debate abierto

X

Aprendizaje auténomo
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Marco del Laboratorio Experimental

Contenidos

Pensamiento critico: comprender, aprender a usar e integrar aquellas estrategias y técnicas que
puedan empoderar a los jovenes para que no adopten posturas simplistas ante temas complejos y
tengan en cuenta los derechos y necesidades de los demas.

Destinatarios

Profesionales que trabajen en primera linea con jévenes vulnerables a la radicalizacidn: profesores,
orientadores, trabajadores sociales, policias y vigilantes de seguridad.

Preguntas principales

> ¢Qué es el pensamiento critico?

> ¢Podemos mejorar nuestra capacidad de reflexién ante temas delicados que suelen ocasionar
conflictos?

» éCoémo podemos abordar ciertas situaciones para evitar conflictos y entender los atajos
mentales, las presuposiciones y los modelos mentales que los causan?

> ¢Qué relacidn existe entre pensar y reflexionar sobre cémo pensamos?
» éComo puedo identificar patrones estereotipados de conducta y pensamiento?

> éQué estrategias debo seguir para hacer frente al pensamiento simplista y sesgado de
personas vulnerables a la radicalizacion?

» ¢En qué medida puede ayudar un profesor o un trabajador social y cuando debemos buscar
ayuda profesional (por ejemplo, terapia individual, terapia grupal)?

Conceptos principales a tratar

Espiritu critico, estereotipos, preguntas, sesgos, cuestionar lo establecido, pensar de forma
independiente.

Este Proyecto ha sido financiado por el Fondo de la Unién 6
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Conocimientos y habilidades

> Reconocer en uno mismo y en los demas los signos del pensamiento simplista.

> Identificar los fundamentos psicolégicos del pensamiento y comprender cdmo influyen en los
comportamientos del individuo y cémo pueden mejorarse para conseguir pensar de manera
autodirigida, autodisciplinada, autocontrolada y autocorrectiva.

> Comprender como podemos apoyar y aconsejar a corto plazo a personas que puedan necesitar
apoyo psicolégico a largo plazo.

> Desarrollar responsabilidad social y las habilidades sociales necesarias para abordar los
estereotipos de los individuos con prejuicios.

> Reflexionar sobre cémo las estrategias y herramientas utilizadas para desarrollar el
pensamiento critico pueden integrarse en el ambito profesional del participante.

Ejercicios
Tipos de ejercicios a desarrollar:
2 Inténtalo en una frase
> Simulacion de una situacion conflictiva
> Pensamiento critico a través de la Fluidez en la resolucion
> Pasos para aplicar la razén
> Ruleta
> El ejercicio de las 6 preguntas
> Debate dirigido

> Pensamiento critico en seis sencillos pasos

:***: Este Proyecto ha sido financiado por el Fondo de la Unién 7
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# 1 Inténtalo en una frase

Ejercicio1 | Inténtalo en una frase’

Objetivo Comprender el impacto de diferentes perspectivas ante el mismo
tema

Destinatarios Adolescentes, adultos

Duracion 30 minutos

Materiales Papel, boligrafos, rotuladores

Descripcion Se formardn grupos de 8-10 participantes y se pedird al primer

participante de cada grupo que escriba una oracién definiendo en un
papel un concepto predeterminado (la tolerancia, el odio, el acoso,
etc.).

Una vez que haya terminado de escribir, el participante tendrd que
pasarle el papel al siguiente para que, al igual que su companero o
compaiiera, defina el término en una frase.

Cuyo acabe de escribir, el participante doblara el papel boca abajo
para tapar la frase que haya recibido. De esta manera, el siguiente
compafiero solo podrd ver la frase del ultimo que haya escrito, es
decir, cada participante vera una sola frase en su turno.

El objetivo es que los participantes comprendan cdmo cada uno
de sus companferos ha afiadido su propia definicion y cdmo esta ha
cambiado segun las diferentes perspectivas.

Ademas, aprenderdn a aplicar el conocimiento y la |6gica para tratar
de explicarse lo mas claramente posible.

Por ultimo, el instructor recopilard los papeles con las definiciones
y se las presentard al grupo, recalcyo la importancia de tener en
cuenta diferentes perspectivas a la hora de abordar un problema.

SUGERENCIAS:

Al final del ejercicio, debe dejarse claro que es fundamental analizar
un problema desde diferentes perspectivas para asi resolverlo de la
mejor manera posible y evitar la incertidumbre.

Ademads, al explicar que distintas personas ven la misma situaciéon
desde diferentes perspectivas, el instructor o instructora refuerza el

1 Adaptacién de (Watanabe-Crockett, 12 SOLID STRATEGIES FOR TEACHING CRITICAL THINKING SKILLS, 2019)
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concepto de tolerancia y reafirma la importancia de la diversidad.

“Una de las muchas formas en que nuestra mente intenta hacernos
la vida mas facil es resolviendo los problemas mediante la primera
impresién que percibe de ellos. Al igual que nuestras primeras
impresiones sobre las personas, nuestra perspectiva inicial ante
los problemas y las situaciones puede ser limitada y superficial. No
vemos mas alla de lo que hemos sido condicionados para ver, y los
estereotipos no nos permiten ver con claridad y limitan nuestra
imaginacién. Esto sucede de forma involuntaria, por lo que nunca

nos damos cuenta de que esta ocurriendo” %.

Método de Aprendizaje experiencial, demostracion y debate dirigido
aprendizaje

Soporte visual -

Es dificil ver la misma informaciéon desde puntos de vista
diferentes.

Figure 1. Perspectivas

2 Creative thinking, http://creativethinking.net/different-perspective/#sthash.ZFpbQ5wz.dpbs

:*'*: Este Proyecto ha sido financiado por el Fondo de la Unién
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# 2

Objetivo

Simulacion de un conflicto

Simulacién de un conflicto ®

Desarrollar el pensamiento critico a través de simulaciones, aprender
a debatir y argumentar.

Destinatarios

Adolescentes, adultos

Duracion

60 minutos

Materiales

Acceso a Internet

Descripcion

La premisa inicial es que la simulacidon ayuda a pensar de forma
critica al obligarnos a convertirnos en otra persona, lo cual requiere
ejercitar la mente tanto de manera analitica como creativa.

Los participantes tendrdn que ponerse en parejas e investigar
sobre un posible conflicto que implique una interacciéon entre dos
personas (es decir, profesor de derechos civiles vs. estudiante con
orientaciones islamicas, padre-hijo, profesor-alumno, agente de
policia-adolescente conflictivo, fiscal- abogado, etc.).

Una vez hayan terminado el proceso de investigacion, cada miembro
de la pareja tendrd que elegir el personaje al que quiera recrear para
adoptar diferentes puntos de vista del conflicto relacionados con el
personaje escogido.

El objetivo es que conversen sobre el tema hasta que ambos sean
capaces de explicar el punto de vista del compafiero o compafiera.

Por ultimo, cada uno de ellos tendra que proponer una solucién para
llegar a un acuerdo y resolver el conflicto.

Método de
aprendizaje

Simulaciéon

Soporte visual

3 Adaptado de (Watanabe-Crockett, 12 Solid Strategies For Teaching Critical Thinking Skills, 2019)
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# 3 Pensamiento Critico a partir de la Fluidez en la Resolucion

Pensamiento Critico a partir de la Fluidez en la
Resolucién *

Objetivo Desarrollar el pensamiento critico siguiendo una guia predisefiada
para afrontar el problema y argumentar

Destinatarios Adolescentes, adultos

Duracion 90 minutos

Materiales Acceso a Internet, papel, pizarra, y rotuladores.

Descripcion Los participantes tendran que dividirse en grupos de 8-10. Cada

grupo creard una estrategia europea contra el consumo de drogas
entre los jévenes mediante el proceso de Fluidez en la Resolucién,
siguiendo los 6 pasos siguientes: definir, descubrir, sofiar, disefar,
entregar e informar; también llamados las 6 Ds, por la de inicial de
sus términos en inglés:

DEFINIR: Debemos decidir exactamente qué necesita ser resuelto y
darle un contexto adecuado al problema.

DESCUBRIR: Consiste en investigar, recopilary analizar lainformacidn
sobre el problema.

SONAR: Abrimos el corazén y la mente a las posibilidades que existen
de que el conflicto en cuestidn se solucione como nos gustaria.

DISENAR: Esta fase consiste en poner las ideas en comun. Tu solucién
comienza a tomar forma.

ENTREGAR: Consiste en completar el producto (Producir) y presentar
la solucién propuesta (Publicar).

EVALUAR: La etapa de reflexion es donde se observa en qué hemos
acertado y qué errores hemos cometido, para asi mejorar en futuras
situaciones.

4 Adatpado de (Watanabe-Crockett, The One Critical Thinking and Problem Solving Process Everyone Needs, 2019)
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Para cada paso, el instructor o instructora tendrd que proporcionary
abrir un debate basandose en las siguientes preguntas orientativas:

DEFINIR: ¢Qué datos conocemos del problema al que nos
enfrentamos? ¢Qué es lo que queremos superar especificamente?
¢Qué es lo que queremos resolver?

DESCUBRIR: ¢Qué necesito saber y qué debo ser capaz de hacer?
éPor qué necesitamos que esto suceda? ¢Por qué no se ha hecho
anteriormente? En el caso de que si se haya hecho anteriormente,
épor qué no tuvo éxito? ¢Qué podemos cambiar?

SONAR: ¢Qué es lo que queremos crear? ¢ Con qué propdsito? é Cual
seria el resultado? ¢ Cual seria el escenario idilico para lograr nuestro
objetivo?

DISENAR: ¢Cémo se ve “sobre el papel”? éCémo lo llevaremos a
cabo y lo implementaremos? ¢Cudles son los pasos que debemos
seguir? ¢Qué pautas nos estableceremos? ¢ COmo nos aseguraremos
de que todo se haga bien y de que se cumplan los plazos? ¢Cémo
abordaremos los problemas?

ENTREGAR: ¢Cémo lo hacemos realidad? ¢Cémo ponemos en
practica lo que hemos disefiado? ¢Cédmo vamos a presentar esto
ante la gente? ¢Cdmo sabremos que esta funcionyo?

EVALUAR: ¢Cuales fueron los resultados de nuestros esfuerzos?
¢Como llegamos a lograr o a fracasar? ¢Qué salid bien y qué no?
¢En qué podriamos mejorar de cara a futuras situaciones similares?
¢Como podemos aplicar en problemas similares lo que hemos
aprendido?

Cuyo terminen, cada equipo debe presentar el producto final. Por
ultimo, el resto de participantes tendra que evaluar y comparar los
diferentes resultados.

Método de
aprendizaje

Lluvia de ideas, debate dirigido, feedback

Soporte visual

:*'*: Este Proyecto ha sido financiado por el Fondo de la Unién
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Los pasos del pensamiento razonado
Los pasos del pensamiento razonado °

Objetivo

Desarrollar el pensamiento critico siguiendo una guia predisefiada
para afrontar el problema y argumentar

Destinatarios

Adolescentes, adultos

Duracion

90 minutos

Materiales

Acceso a Internet para buscar informacién, papel, proyector, pizarra
y rotuladores.

Descripcion

Los participantes tendran que formar grupos de 3. El instructor les
explicara lo que deben hacer: escribir un articulo de un folio de
extension que trate de convencer a sus compafieros y compafieras
de que reduzcan el consumo de energia en su colegio (institucion).

El instructor también tendrd que explicarles a los participantes que
deberdn seguir los siguientes pasos (proyectandolos en la pantalla):

1) Todo razonamiento tiene un PROPOSITO
e Indica con claridad cudl es tu propdsito

e Explica las diferencias entre tu propdsito y otros propdsitos
relacionados

e Asegurate de vez en cuyo de que tu plan va segun lo previsto

e Escoge propdsitos significativos y realistas
2) Todo razonamiento trata de hallar una SOLUCION, contestar
alguna PREGUNTA, resolver algin PROBLEMA

e Indica claramente la pregunta en cuestion de forma clara y
precisa

e Hazlapreguntade varias maneras paradejar claro su significado
y su finalidad

e Divide la pregunta en subpreguntas

e Distingue las preguntas que tienen respuestas definitivas de
aquellas que son subjetivas y de aquellas para las que se deben
tener en cuenta diferentes puntos de vista.

5 Adapted from (Paul & Elder, 2008, pg. 4-6).
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3) Todo razonamiento se basa en SUPOSICIONES

¢ |dentifica qué suposiciones tienes y decide si estan justificadas
o no

e Ten en cuenta cédmo las suposiciones que tienes influyen en tu
opinién
4) Todo razonamiento esconde una OPINION
¢ |dentifica tu opinién

e Ten en cuenta las opiniones de los demads e identifica qué
tienen de bueno y de malo

e Trata de ser IMPARCIAL

5) Todo el razonamiento se basa en DATOS, INFORMACION y
PRUEBAS

e Trata de dar argumentos que estén respaldados por datos
veridicos

e Busca informacidn tanto que respalde tu opinidn como datos
gue se opongan a ella

e Comprueba que toda la informacidn utilizada es correcta, clara
y relevante para la pregunta en cuestion

e Asegurate de haber recopilado suficiente informacion

6) Todo razonamiento se expresa a través de CONCEPTOS e IDEAS
¢ |dentifica y explica los conceptos principales

e Ten en cuenta conceptos alternativos o definiciones alternativas
de los conceptos

e Asegurate de utilizar los conceptos con precisidén y precaucion

7) Todo razonamiento implica una serie de DEDUCCIONES o
INTERPRETACIONES mediante las cuales extraemos CONCLUSIONES
y damos significado a los datos

e Deduce Unicamente a partir de las evidencias
e Comprueba que las deducciones sean congruentes

e |dentifica las suposiciones que te conduzcan a deducciones

:***: Este Proyecto ha sido financiado por el Fondo de la Unién
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8) Todo razonamiento tiene IMPLICACIONES y CONSECUENCIAS

e |dentifica las implicaciones y consecuencias que podria tener
tu razonamiento

e Incluye en tu busqueda implicaciones tanto negativas como
positivas

e Ten en cuenta todas las posibles consecuencias

Para cada paso, el instructor o instructora tendra que proporcionary
abrir un basandose en las siguientes preguntas orientativas:

PROPOSITO:
e Qué estoy intentyo lograr?

e (Cudl es mi objetivo principal? ¢ Cudl es mi propdsito?

PREGUNTAS:
e (Qué pregunta estoy haciendo?
e (Qué asunto estoy tratyo al hacer la pregunta?
e (Estoy teniendo en cuenta las complejidades que implica la
pregunta?
INFORMACION:
e :Qué informacidon me ha hecho llegar a esa conclusion?

e iQué experiencias personales me han hecho llegar a esa
conclusién?

e (Qué informacion necesito para responder a la pregunta?

INTERPRETACIONES/CONCLUSIONES:
e iComo he llegado a una conclusion?

e (Se podria interpretar la informacién de otra manera?

CONCEPTOS:
e (Cudl es laidea principal?

e (Puedo explicarla?

:***: Este Proyecto ha sido financiado por el Fondo de la Unién
PN Furopea para la Seguridad Interna bajo el acuerdo no. 823683.

15



SUPOSICIONES:
e (Qué estoy dyo por sentado?

e :Qué suposiciones me han hecho llegar a esa conclusion?

IMPLICACIONES/CONSECUENCIAS:
e :Qué implicaria que alguien aceptase mi opinion?

e (Qué quiero decir realmente?

OPINIONES:
e :Desde qué perspectiva estoy analizyo este asunto?

e (Existen otros puntos de vista que deberia tener en cuenta?

Por ultimo, cada equipo tendrd que presentar el resultado final y el
resto de compafieros evaluaran cémo les han influido los articulos.

Método de
aprendizaje

Lluvia de ideas, debate dirigido, feedback

Soporte visual

(MRl Este Proyecto ha sido financiado por el Fondo de la Unién
P Europea para la Seguridad Interna bajo el acuerdo no. 823683.
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#5
B

Objective

Comprender la importancia que tienen las preguntas a la hora de
pensar de forma critica

Destinatarios

Adolescentes, adultos

Duracion

90 minutos

Materiales

Papel, lapiz, pizarra y rotuladores

Descripcion

Los participantes se tendran que dividir en dos grupos (equipo A y
equipo B). Cada equipo se colocard en circulo.

Los miembros del equipo A tendran que recordar el Ultimo libro o
articulo que leyeron y escribir un ensayo sobre él de 3 paginas de
extension.

Los miembros del equipo B tendran que hacer lo mismo, pero el
instructor les dard un lapiz y un A4 con la ruleta de la realidad o de la
ficcion impresa (o dibujada con rotulador).

Cada participante del equipo B girara el lapiz y escribira la respuesta
a la pregunta indicada por el lapiz. Si caen en la misma pregunta mas
de una vez, tendran que volver a girar. Se repetird la misma dinamica
hasta que los participantes hayan respondido a todas las preguntas.

Por ultimo, el instructor recoge las respuestas de ambos equipos
y las comenta de manera general, destacando la importancia que
tienen las preguntas a la hora de pensar de forma critica.

Ademas, los participantes tendran que evaluar si les resulté facil o
dificil el ejercicio y se compararan las impresiones de ambos equipos.

6 http://ilove2teach.blogspot.com

/2012/09/reader-response-freebies.html
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SUGERENCIA:

Es importante que el instructor haga hincapié en la importancia que
tienen las preguntas a la hora de pensar de forma critica. Deberd
también explicarles a los participantes diferentes estrategias para
compensar las limitaciones de la memoria de trabajo y superar los
sesgos cognitivos (por ejemplo, la descomposicidn y externalizacidon
de Heuer: “la descomposicion implica estudiar en sus partes un
problema (...) y, mediante la externalizacién, se exteriorizan dichas
partes en un papel o en la pantalla de un ordenador de manera
simple, pudiendo observar de esta manera los parametros, variables
y elementos principales del problema y cémo estan relacionados

entre si.””’)

Método de
aprendizaje

Lluvia de ideas, demostracidn, debate dirigido, feedback

Soporte visual

Diagramas de las ruletas.

7 Richards. J. Heuer, Psychology of intelligence analysis, Center for the study of intelligence, CIA, 1999, p. 86-87
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Define el
Problema erincipal
Yy las Pos\bles
soluciones

WQUé lecciones
has aprendido
en esta historial

\denti€ica 5
caracteristicas que
tienes en comin
con el Pro’raﬂon‘\s’ra.

Figura 2. Ruleta Literaria

Haz una resefa
sobre @l libro.

Cudl es 1a idea
principal del fisro?

1Qué dos detales
dan forma a la
historial

Figura 3. Ruleta no literaria

(MRl Este Proyecto ha sido financiado por el Fondo de la Unién
P Europea para la Seguridad Interna bajo el acuerdo no. 823683.
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{Por qué es
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loro/articulo? 2Cémo
lo has identificado?




# 6

UR

El ejercicio de las 6 preguntas

El ejercicio de las 6 preguntas®

Objetivo

Entender el papel de las preguntas en el pensamiento critico

Destinatarios

Adolescentes, adultos

Duracion

45 minutos

Materiales

Acceso a Internet para buscar informacién, papel, pizarra, vy
rotuladores

Descripcion

Los participantes tendran que dividirse en parejas y escoger un
articulo sobre un acontecimiento reciente (que tenga que ver con
inmigracion, calentamiento global, desarrollo de la tecnologia,
inteligencia artificial, etc.). Cuando los hayan elegido, tendran que
presentarselos al resto de participantes.

A continuacion, contestaran las preguntas en el orden que aparecen
en la Figura 4.

Por ultimo, tras escuchar las respuestas a las preguntas, los
participantes decidiran si los articulos son fiables. De esta manera,
comprenderdn la importancia que tienen las preguntas a la hora de
pensar de forma critica.

Método de
aprendizaje

Demostracion, feedback

Soporte visual

Impresion de la Figura 4

8 Adapted from Watanabe-Crockett, How to Develop A Critical Thinking Mindset in Elementary Students, 2016
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Pa s o s a seguir en un proceso de
pensamiento critico

Evaluar al autor del mensaje - ;Quién?

éQuién lo dijo?
¢Es importante?
¢Qué relevancia profesional tiene el autor?

¢Es conocido o Famoso?

2. Evalua el mensaje - ;:Qué?

¢Cudl es el mensaje?
¢El mensaje estd basado en hechos o es una opinion personal?
¢El mensaje es una descripcién complete del tema a tratar?

;Sientes que el mensaje estd incompleto? ;Qué falta?

3. Evalua el canal comunicativo - ¢Dénde?

* :Dénde has recibido el mensaje?
¢ ¢Lo has recibido en un entorno ptblico o privado?

* ¢El canal de comunicacién que ha dado a conocer el mensaje permite a otras personas
expresar opiniones diferentes?

« :Crees que el mensaje se ha expresado con una vision parcial?

4. Evalia el momento - ;Cuando?

¢ ¢Cuando se ha enviado el mensaje?

* ¢Ha sido antes, durante o después de un evento importante?

5. Evalda el motivo - ;Por qué?

* :Por qué se ha dado a conocer este mensaje?
 ¢El autor del mensaje ha explicado la Iégica detrds del mensaje?

* ;Pueden haber intereses en dar a conocer este mensaje (p.ej. dafiar la imagen de alguien)?

6. Evalua el proceso de comunicacion - ¢Como?

* :Cémo se ha dado a conocer el mensaje? ;Por escrito? ;:De forma oral?

* ;Cudl es el tono del autor del mensaje (alegre, triste, enfadado, neutro)?

» :El mensaje es facil de entender?

Figura 4. Pasos a seguir en un proceso de pensamiento critico (5WH)
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# 7 Debate dirigido

Objetivo Comprender la importancia de construir argumentos validos y
desarrollar la capacidad de pensamiento critico

Destinatarios Adolescents, adultos
Duracién 30 minutos
Materiales Acceso a Internet para buscar informacién, proyector, papel, pizarra,

y rotuladoresy rotuladores

Descripcion Se divide a los participantes en dos equipos y se les presenta
la siguiente infografia (debajo). Uno de los equipos tendra que
argumentar A FAVOR de que los alumnos puedan usar ordenadores
en las aulas y el otro equipo EN CONTRA.

Al final, cada equipo tendra que exponer sus argumentos a partir de
las estadisticas que se les facilitara.

SUGERENCIAS:

La instructora debera explicar qué son las falacias logicas y dar el
ejemplo de la generalizacién precipitada, mediante el cual los
participantes podrdn entender que a veces las estadisticas pueden
ser engafiosas, si los niUmeros se interpretan de manera sesgada o la
investigacién no se realiza de acuerdo con la metodologia.

“La generalizacién precipitada (también conocida como argumento
basado en pocos datos, estadisticas insuficientes, argumento por
generalizacidn, generalizacion defectuosa, muestra sesgada o
argumento basado en pruebas insuficientes) puede ser definido
como el proceso de sacar una conclusion basada en pocos datos,
en lugar de basarse en estadisticas que representen la realidad con
mayor exactitud” *°.

Video de YouTube recomendado sobre la generalizacion
precipitada:

https://www.youtube.com/watch?v=b_Uqlfw7Zmw

(Word con la traduccion en espafiol del video aparte)

% https://www.slideshare.net/NikPeachey/exploiting-infographics-developing-critical-thinking
10 https://www.logicallyfallacious.com/tools/Ip/Bo/LogicalFallacies/100/Hasty-Generalization
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Método de Demostracion, feedback
aprendizaje

Soporte visual Infografia impresa, video de Youtube sobre la generalizacidn,
traduccidn del video
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# 8 Pensamiento critico en seis pasos

Ejercicio 8 Pensamiento critico en seis pasos **

Objetivo Comprender la importancia de las preguntas y la sintesis de la
informacidn en el pensamiento critico

Destinatarios Adolescents, adultos
Duracién 60 minutos
Materiales Acceso a Internet para buscar informacién, proyector, papel, pizarra,

y rotuladores

Descripcidon Los participantes tendran que ver el video de Ted Talks sobre
el calentamiento global disponible en el siguiente enlace con la
traduccion en espanol:

https://www.ted.com/talks/greta_thunberg_the_disarming_case_
to_act_right_now_on_climate_change?language=es#t-12578

A continuacién, se repartira una copia impresa del cuadro a
cada participante para que lo completen (figura presentada a
continuacion).

El objetivo es comprobar si recuerdan todos los argumentos
planteados por la oradora. Ademads, para responder a todas las
preguntas del cuadro, los participantes tendran que analizar las
ideas principales.

SUGERENCIAS:

El instructor debe hacer hincapié en la importancia tanto de las
preguntas a la hora de pensar de forma critica, como de parafrasear,
lo cual es crucial para comprender textos o discursos *

Método de Lectura, demostracion, feedback
aprendizaje

Soporte visual Tabla impresa

11 https://www.educatorstechnology.com/2013/05/a-must-have-chart-featuring-critical.html
12 https://www.criticalthinking.org/files/ReadWritingTestOp1.pdf
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Busca la informacion relevante

Identifica, nombra, recuerda, vincula

A4

Organiza los hechos

Explica, interpreta, reescribe,
resume

Aplica tus conocimientos

) 4

Sintesis y analisis

Encuentra el significado, el uso, la
aplicacion préctica, la relevancia
en ciertos contextos

Muestra, ilustra, determina,
da un ejemplo

Busca el significado y el impacto, Compara, contrasta, analiza, examina,
establece vinculos especifica, predice

\ 4

Evaluacion y decision

Prioriza tus decisiones y crea un plan a largo

- . Evalua, concluye
plazo con opciones alternativas y

Figura 5. Habilidades para el Pensamiento Critico
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Otros recursos
b& Critical thinking Fundamentals: Introduction to critical thinking, YouTube video available at
https://www.youtube.com/watch?v=Cum3k-Wglfw

I:& Moore, D. T. (2007). Critical Thinking an Intelligence Analysis. Occasional Paper Number
Fourteen. Washington, DC: National Defense Intelligence College.

l:& Paul, R., & Elder, L. (2008). The Miniature Guide to Critical Thinking. Concepts and Tools. Dillon
Beach: Foundation For Critical Thinking Press.

== Hasty Generalization, YouTube video available at:
https://www.youtube.com/watch?v=b_Uqlfw7Zmw

Cuestiones logisticas
> Descripcion del lugar de trabajo: proyector de video, pantalla, portatil, folios A4, tarjetas,
rotuladores, sillas plegables que puedan colocarse por la sala

> Material necesario para la ejecucion del laboratorio: acceso a Internet, enlaces disponibles
en los ejercicios que sean necesarios
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