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Exercitii

#1 Brainstorming - asociatii libere

#2 Definitie (instruire)

#3 Identificarea problemei pe care terapia narativa o poate rezolva

#4 Cheltuind probleme, economisim solutii

#5 Invitati cum s externalizati problemele - practics avansat3

#6 Externalizarea conversatiilor, practicd avansata

#7 Recunoasterea mai multor tehnici de terapie narativa

#8 Re-crearea povestirii tale
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Preambul/Prefata

Naratiunile au fost recunoscute in studiile sociologice, psihologice, culturale sau antropologice ca o
strategie situata la baza formarii si restructurarii identitatii. Mai simplu spus, identitatea se formeaza
si se transforma prin naratiuni. Cele pe care ni le spunem unii altora si cele pe care ni le spunem noua
insine pentru a explica si motiva alegerile, reactiile, trecutul, prezentul si viitorul. Constructia sociala
a identitatilor colective are o conexiune profunda cu naratiunile pe care noi- ca si comunitate - le
mostenim si le pastram.

Factorii de radicalizare din studiile stiintifice claseaza identitatile anxioase si conflictuale printre cei
mai importanti factori care imping catre radicalizare: un sentiment al identitatii descris ca o ,,cautare
a semnificatiei” (A. W. Kruglanski, 2014), ,cautarea identitatii care contribuie la sentimentul de
apartenenta, valoare si scop” (Dalgaard-Nielsen, 2008b), implinirea personala (Silverman, 2017),
lipsa stimei de sine (Borum & Fein, 2017) (Chassman, 2016) (Christmann, 2012) (Dawson, 2017)
(Lindekilde, 2016) (Senzai, 2015), frustrarea individuala si insulta (Larry E. Beutler, 2007 ), factori
cognitivi si sociali precum asumarea riscului si reducerea contactului social (Taylor & Horgan, 2006),
victimizarea personala (McCauley & Moskalenko, 2011), deplasarea agresiunii (Moghaddam, 2005),
sunt factori legati de un construct conflictual si disfunctional al identitatii.

Prin urmare, prezentul manual va incerca sa ofere modalitati de a intelege rolul pe care il joaca
naratiunile in formarea identitatii noastre, modul in care putem identifica naratiunile disfunctionale
sau toxice si, nu Tn ultimul rand, modul in care putem utiliza naratiunile pentru a integra practici
pozitive de interventie psiho-educationala Tn activitatea zilnica a practicienilor care lucreaza cu tineri
vulnerabili la radicalizare. El cuprinde o serie de exercitii care, daca sunt utilizate in convergenta,
pot ajuta consilierii scolari, profesorii, asistentii sociali sau psihologii sa integreze strategii si tehnici
de terapie narativa in activitatea lor si, astfel, sa i ajute pe tineri sa evite formarea unei imagini
negative asupra sinelui si asupra celorlalti. De asemenea, ofera solutii pentru a incuraja tinerii sa
adopte modalitati pozitive de exprimare si autoafirmare. Tehnicile descrise s-au inspirat din activitatea
terapeutilor care folosesc terapia narativa in tratamentul fobiilor, anxietatii, depresiei, schizofreniei
etc.
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Laboratorul Experimental ,Constientizare Narativa si Culturala”

V/4

Nu existd o agonie mai mare decdt a purta o poveste nespusa in interiorul tdu.
Maya Angelou

De ce terapia narativa?

Indivizii sunt atat purtdtori de identitati pe care alte persoane le proiecteaza asupra lor prin povesti,
cat si generatori de identitati pe care ei insisi le proiecteaza in lume prin propriile lor povesti. Cea mai
importanta valoare pe care o poveste/naratiune o detine dintr-o perspectiva terapeutica este aceea
ca ne permite sa dobandim coerenta si margini, sa ne delimitam de haos si sa distingem ceea ce
suntem de ceea ce sunt altii. Prin urmare, povestile au fost impartite, potrivit functiei lor, in povesti
care creeaza identitati, povesti care genereaza respect de sine, care legitimeaza, imputernicesc,
dezvolta etc. Terapia narativa, desi inca insuficient explorata din punct de vedere al impactului si
succesului, a fost asociata in cele cateva studii stiintifice realizate pana acum, cu o constructie sociala
a realitatilor preferate si cu reconstituirea evenimentelor si sensului acestora intr-o abordare pozitiva
si constructiva. Functia terapiei narative este:

- Sa identifice naratiunile conflictuale si disfunctionale ale sinelui si ale altora pe care oamenii le-ar
putea asuma - de ex. relatia cu orientarea sexuala, stereotipurile de gen, stereotipurile culturale etc.

- Sa deconstruiasca relatiile negative de putere (cine detine dreptul de a povesti evenimentele, cine
atribuie sensul, cum interiorizam povestile proiectate de comunitate, care sunt figurile de putere etc.)

- Sa capaciteze individul prin: (1) deconstructia naratiunilor disfunctionale si saturate de probleme,
(2) externalizarea ,problemelor” si (3) interiorizarea unei naratiuni functionale, orientata catre
asumarea puterii personale.

Prin urmare, in afara de terapeutii care utilizeaza tehnicile narative, profesorii, formatorii, antrenorii
sau consilierii educationali, politia comunitara si orice alta categorie profesionala care interactioneaza
cu tinerii vulnerabili la radicalizare ar putea beneficia de pe urma integrarii abordarii terapeutice in
practica lor profesionala.
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Filosofia manualului

Prezentul manual isi propune sa prezinte curricula si continutul laboratorului experimental dedicat
tehnicilor de terapie narativa aplicabile in cadrul interventiilor tintite catre tineri care sunt fie vulnerabili
laradicalizare, fie se afla in proces de radicalizare. Manualul vizeaza interiorizarea si utilizarea ulterioara
a strategiilor practice si abilitatilor personale necesare in construirea unei naratiuni pozitive, orientate
catre asumarea puterii personale si a responsbilitatii fata de propriile actiuni.

Cercetarea axata pe identificarea factoriilor care conduc la radicalizare au aratat ca factorii legati de
formarea si afirmareaidentitatii sunt printre cele mai des mentionate motive pentru care oamenii devin
parte activa a procesului de radicalizare: perceptia unei deprivari relative, de exemplu, neimplinirea
aspiratiilor (Moghaddam, 2005); prejudecata experimentatad, sau sentimentul excluderii dintr-un grup
(Stroink, 2007); (J. A. Victoroff, 2012); alienarea (Horgan, 2008) (Wilner, 2010); amenintarea identitatii
colective generata de fortele globalizarii (Monahan, 2012) si cresterea mortalitatii (Pyszczynski, 2006).
Formarea identitatii este un aspect semnificativ in procesul de radicalizare, deoarece identitatea
odata devenita , inadaptativa”, face ca unii indivizi sa fie mai vulnerabili la radicalizare. Radicalizarea
este, de asemenea, un proces social, iar identitatea poate juca un rol cheie in cazul indivizilor care se
implica Tn extremism violent, unde religia si etnia sunt elemente puternice ale identitatii individuale
si de grup (Allan, et al., 2015).

Strategiile practice propuse Tn acest laborator experimental se axeaza pe doua directii distincte:

1. Strategii utilizate pentru a descuraja individul sa actioneze prin prisma naratiunilor saturate de
probleme, pe care si le formeaza despre sine si ceilalti si, ulterior,

2. Strategii prin care sa imbratiseze naratiuni pozitive si eficiente, care sa il canalizeze catre o identitate
functionald, in care isi asuma responsabilitatea si puterea personala.

Curricula si continutul laboratorului trebuie utilizate in corelatie directa cu materialul suport
furnizat in manualul D3.1.4.

Competente cheie care vor fi dezvoltate

> Competente sociale — gestionarea povestilor saturate cu un ochi extern si critic, pentru a
deconstrui naratiunile toxice si a interioriza naratiunile identitare axate pe asumarea puterii si
responsabilitatii personale

> Rezolvarea problemelor — capacitarea tinerilor sa se angajeze in procese reflexive despre
normele si valorile pe care le-au interiorizat si care le guverneaza formarea si afirmarea
identitatii, consolidand Tn acelasi timp capacitatea lor de a gestiona valorizarea identitatii
conflictuale Tn moduri non-conflictuale

>

Competenta emotionala si consolidarea autonomiei (imaginea de sine pozitiva, control si
eficienta personala).

MRl Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al 5
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Metodologie

Acest laborator experimental se bazeaza pe dezvoltarea de cunostinte si abilitati prin modelul de
invatare cognitiv-comportamental si prin modelul invatare prin exercitiu. Scopul sau principal este
de a oferi participantilor un set esential de abilitati si comportamente usor de utilizat si adaptabile
tinerilor care prezinta povesti toxice si saturate cu probleme despre sine si altii. Laboratorul este
proiectat pentru a fi utilizat ca un spatiu sigur, in care participantii pot invata si experimenta
modalitati alternative de a raspunde la contexte in care tinerii experimenteaza si afiseaza naratiuni
identitare toxice, pasive, disfunctionale in raport cu izolarea sociala, polarizarea si extremismul.
Participantii vor fi, de asemenea, incurajati sa invete si sa reproduca aceste tehnici ori de cate ori
este adecvat in cadrul comunitatii.

Laboratorul propune tehnici care faciliteaza invatarea de catre tineri a unor noi modalitati de a
raspunde la stimuli negativi si la naratiuni toxice in situatii concrete. Laboratorul ofera participantilor
solutii prin care sa fi incurajeze pe tineri sa isi controleze comportamentul prin schimbarea identitatii
si imaginii despre sine, imputernicindu-i astfel sa ia propriile alegeri pozitive. Scopul este de a-i invata
pe participanti sa se adreseze tinerilor vulnerabili la radicalizare, raspunzand nevoilor lor in moduri
nedistructive si dezvoltandu-le gradul de rezilienta la conflicte, in timp ce le confera un sentiment al
valorii personale.

Tehnici educationale

Instruire

Demonstratie

Joc de rol

Repetitia in scenarii predefinite

Feedback

Auto-motivare

Practica extinsa

Discutii ghidate

Modelare cognitiva prin metoda mentor think aloud

Discutii libere

Dy e e e e e S e e L

Auto-instruirea (discursul interior al studentului)

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al 6

IS Uniunii Europene - Politie, in temeiul Acordului de Grant nr. 823683.



Scenariul Laboratorului Experimental

Tematica

Tehnici de terapie narativa - a intelege si invata cum sa utilizati, integrati in interactiunea profesionala
cotidiana cu indivizi vulnerabili la radicalizare si violenta acele strategii si tehnici care pot determina
tinerii sa se evite naratiunile saturate cu probleme si sa imbratiseze In mod eficient o naratiune
personala pozitiva, axata pe obiective si asumarea responsabilitatii.

Grup tinta

Practicieni care lucreaza in mod direct cu tineri vulnerabili la radicalizare — profesori, consilieri scolari,
asistenti sociali, cadre ale institutiilor de ordine si siguranta publica

Intrebari-cheie
> Ce este o naratiune din punct de vedere sociologic si psihologic?
> Cum ne influenteaza naratiunile viata?
> Ce este terapia narativa?

» Cum putem folosi terapia narativa pentru a deturna individul de la o Intelegere a realitatii
focusata pe probleme?

> Care sunt cele mai bune strategii de integrare a terapiei narative in viata personald si
profesionala?

» Care sunt cele mai bune strategii pentru a aborda naratiunile disfunctionale si toxice
Tmbratisate de indivizi vulnerabili la radicalizare si extremism violent?

> Cat de mult poate ajuta un profesor sau un asistent social si cand trebuie sa apelam la ajutor
profesional (de exemplu, terapie individuala, terapie de grup)?
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Concepte-cheie

Formarea identitatii, afirmarea identitatii, terapia narativa, strategiile orientate pe atingerea de
obiective, strategii orientate pe asumarea puterii personale, deconflictualizarea identitatilor multiple
etc.

Rezultate-cheie
Participantii vor invata cum sa:
> Recunoascd o naratiune toxica si/sau disfunctionala personala sau a altor persoane

> Tnteleagd cum o naratiune toxicd poate afecta psihologia individului, cum poate fi controlats
si inlocuita de naratiuni pozitive si responsabile

Y inteleags care sunt principalele strategii utilizate de terapia narativi: de ex. povestea de viat3,
externalizarea problemei, pozitia secundara a consilierului, cum devenim autorii propriei
noastre povesti etc.

> iInteleaga dacd si cum un practician din prima linie poate oferi sprijin pe termen scurt si cand
trebuie sa recomande persoanelor vulnerabile sprijin psihologic, de care ar putea avea nevoie
pe termen lung

> Dezvolte responsabilitatea sociala si abilitatile sociale pentru a se adresa indivizilor cu o
imagine toxica si problematica a sinelui si a celorlalti

> Reflecteze asupra modului in care strategiile si tacticile utilizate in terapia narativd pot fi
integrate si adaptate in activitatea lor profesionala de zi cu zi.

Exercitii

Tipuri de exercitii:

> Recunoasterea problemei - de ex. o naratiune toxica, disfunctionald, conflictuald cu privire la
> propria persoana si la ceilalti

Localizarea problemei
> |dentificarea tacticilor utilizate pentru rezolvarea problemei

> Imbunatatirea tacticilor - Care a fost problema? Care a fost obiectivul? Care a fost bariera?
Cum a fost rezolvata problema? Cum am fi putut rezolva mai bine?

> Oferirea de solutii alternative

> Test de final

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al 8
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Brainstorming - asociatii libere
w Icebreaker - Ce stim despre naratiuni?

Obiectiv

Pentru a obtine o scanare preliminara cu privire la convingerile si
cunostintele participantilor privind naratiunile, din perspectiva
stiintelor sociale

Grup tinta

Grupe de varsta — Oricare (daca este adaptat la nivelul de intelegere
al publicului tintd)

Sunt oferite 3 fise de exercitiu distincte: Tncepator (recomandat
varstei: 6-12 ani), intermediar (recomandat varstei: 12-16 ani) si
avansat (recomandat varstei 16+/adultilor) - Figurile 1.1-1.3.

Timp alocat

10 minute

Materiale necesare

Flipchart, markere si/sau calculator, video-proiector, smartphone

Descriere

Icebreaker 1: Povestea mea de viata

Moderatorul imparte participantii in grupuri de 5 persoane si le cere
sa raspunda la intrebarea ,,Cine sunt eu?”

Recomandare: Copiii mici vor fi incurajati sa isi deseneze povestile;
copiii cu varste de peste 6 ani vor fi incurajati sa scrie o scurta poveste
de maxim un paragraf si apoi sa povesteasca grupului.

Pentru derularea exercitiului pot fi utilizate fisele de mai jos. Versiuni
mai simple, in cazul in care sunt explicate de catre profesor/facilitator,
pot fi folosite de elevii de varste mici.

Exercitiul este urmat de o discutie de grup in care moderatorul le
cere participantilor sa reflecteze asupra valorii povestii personale, a
tonului ei pozitiv/negativ etc. Eleviimai mari(16+) vor fi, de asemenea,
incurajati sa se gandeasca la modul in care selectia evenimentelor
stocate a fost facuta si ce fel de filtre culturale au aplicat.

Apoi, moderatorul initiaza o scurta discutie concluziva (2 minute)
pentru a rezuma raspunsuri posibile pe un flipchart.

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al
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Icebreaker 2: Ce este o naratiune?

Primul pas in adresarea intrebarii va fi reprezentat de notarea pe
flipchart a cuvantului cheie (naratiune/poveste); apoi, moderatorul
incurajeaza participantii sa exprime idei/cuvinte asociate despre
ce este o naratiune/o poveste, cum se leaga aceasta de formarea
identitatilor individuale si colective, cum pot naratiunile/povestile sa
ne ajute sa identificdm interpretari eronate, viziuni negative despre
lume etc.

Cu elevii mai mari (16+ ani), instructorul foloseste cuvintele date
de participanti pentru a rezuma principalele caracteristici ale unei
posibile definitii a naratiunilor din punct de vedere sociologic si
psihologic.

Observatie = Tn cazul in care exercitiul este reprodus cu adolescenti,
ar putea fi utila integrarea tehnologiei in exercitiu - de ex. utilizarea
platformei Pauliseverywhere pentru a crea un cloud de cuvinte in
timp real.

Metodi/e de invatare

Discutie ghidata, autoinstruire (discursul interior al studentului)

Suport vizual

Materiale de lucru in Figurile 1 si 2, Flipchart/Word cloud

De retinut:

® |dentitatea se formeaza prin povesti. Cele pe care noi ni le spunem unii altora si cele pe care ni le
spunem noua insine pentru a explica si motiva alegerile, reactiile, trecutul, prezentul si viitorul nostru.

® |dentitatile colective sunt de asemenea formate prin povesti.

® Nu exista identitatifixe, deoareceidentitatea, la fel ca orice alta caracteristica specifica a personalitatii
umane, sufera un proces constant de schimbare.

® Unul dintre principiile terapeutice de baza in terapia narativa este ca procesul de spunere a unei
povesti poate ajuta la identificarea sensului si la vindecare (Courtney, 2017).

Bl Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al
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Cine sunt eu?

Varsta

Nume

Familie
Nascut(a) la

o . z Temperament
Unde ma simt acasa P

Prieteniispuncasunt ______
(patru lucruri despre tine)

Ma pricep foarte

bine la___
Tmi place sa_
imi place s
La ce sunt
neandmanatic(d) Pasiuni
Ce nu Tmi place ~
Jmip Felul preferat de mancare
sa fac
ACeAI mai bun Iucruv Visez si...
intamplat vreodata

Figura 1.1. Handout Povestea vietii mele (incepdtor)

I Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Internd al
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Titlul cartii

Titlul capitolului

(evenimente majore,
etape de viatd)

Capitol final

Prezentare orala

Figura 1.2. Material de lucru Povestea vietii mele (intermediar)
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Cine a construit barca? Cine sunt cei pe care ii consideri familia ta?
Ce simteai pentru ei atunci cand erai copil? Dar acum?
Amintirea/imaginea preferatd despre tine in copildrie

Oameni care te-au influentat si cum?

Amintiri fericite / Momente dificile

Te simti ca o barca in furtuna sau navigand pe ape linistite?
Cine face parte din echipajul tau? Cat de mult te bazezi pe ei?
Ce Tti place sa faci?

Unde mergi la scoald/la serviciu?

Pasiuni si mod preferat de petrecere a timpului liber

dd

Ce te face un bun cdpitan de vas?

Stii sa canti la un instrument / pictezi / dansezi?

iti pretuiesti talentele?

Care sunt aptitudinile pe care le apreciezi la ceilalti? Ti-ar placea sa poti
sa faci lucruri similare?

Aptitudini

<

Catre ce insula ti-ar pldcea sd cdldtoresti? (obiectiv principal de viitor)
Cat de posiibld este aceastd cdlatorie?

De ce ai nevoie pentru a putea ajunge la destinatie?

Cine ti-ai dori sd te Thsoteasca?

Obiective

<

Cine joaca un rol important in cdlatoria ta?

Pentru cine joci tu un rol important pe barca?

Care sunt lucrurile pe care le pretuiesti cel mai mult?

Cum te vor ajuta Tn caldtorie darurile primite de la echipaj?

Cutia de
comori

<

Figura 1.3. Dacd viata ta ar fi o cdldtorie pe barcd... (avansat)

Il Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al
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# 2 Definitie (instruire)

Sa clarificam ce este, de fapt, o naratiune

Obiectiv Pentru a intelege mai bine naratiunile si functiile acestora
Grup tinta Grupe de varstd — 16+/adult
Timp alocat 10 minute

Materiale necesare

Prezentare PowerPoint si/sau materiale de lucru si/sau puzzle cu
parti ale definitiilor care sa fie rezolvate pe echipe

Descriere

Clarificati ce sunt naratiunile

Participantilor |i se ofera un set de declaratii despre naratiuni si
functiile lor si sunt rugati apoi sa lucreze in perechi pentru a evalua
definitiile (vezi mai jos). Acestia sunt incurajati sa discute cu privire la
definitia pe care o considera cea mai corecta si relevanta. Apoi, ideile
sunt impartasite intregului grup.

Metodad/e de invatare

Discutie ghidata, modelarea cognitiva prin metoda mentor think
aloud, practica extinsa, lucru in echipa

Suport vizual

PowerPoint, materiale de lucru, carti

Indicatii

® Naratiunile sunt forme de reprezentare. A spune povesti inseamna a ilustra fapte.

® Naratiunile creeaza ontologii. Ele ne spun cine suntem si de unde provenim. A spune o poveste
inseamna, de asemenea, sd te descrii, sa ordonezi realitatea dupa propriile perceptii, dar si in
conformitate cu normele si valorile sociale si culturale acceptate Tn comunitatea ta.

® Tntimp ce povestile nu sunt sinonime cu viata, noi existdm in lumile sociale impregnate de povesti
si devenim povestitori si martori ai activitatilor interpretative ale celorlalti si ale noastre” (Bruner,
2004; Mishler, 1999; Ochs & Capps, 2001).

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al
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® De la o varsta frageda, invatam modalitati culturale acceptabile de a transmite o poveste, de a le
spune altora cum vedem ca se desfasoara lumea in jurul nostru si de a ne pozitiona si repozitiona in
povestire pentru a atinge anumite scopuri. Ceea ce numim eul nostru este intotdeauna in proces de
re-constituire” (Percy, 2008, p. 357).

® Ppovestirile ghideaza actiunile, ajuta la formarea identitatilor variabile si schimbatoare, tin oamenii
ancorati in cadrul cultural si social si ofera un sentiment de apartenenta. Cu alte cuvinte, ele sunt un
instrument de nepretuit in structurarea sensibilitatii, facilitdnd intelegerea si angajarea faptelor in
timp, spatiu si sens si, in acelasi timp, capaciteaza individul oferindu-i ceea ce are nevoie pentru a-si
motiva actiunea.

Definitia de grup a naratiunilor:

- Care sunt aspectele similare dintre definitia contruita de dumneavoastra si aspectele descrise in
Figura 2. Functiile unei naratiuni;

- Discutati si diferentiati intre functiile obiective si subiective ale unei povesti.

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Internd al 15
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FUNCTIILE NARATIUNII

Ne ancoreaza in
normele si valorile
acceptate

Aseaza realitatea in
cadrele perceptiilor
noastre

Figura 2. Functiile naratiunilor
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UR

# 3 Identificarea problemei pe care terapia narativa o
poate rezolva

Identificarea problemei pe care terapia narativa o
poate solutiona

Obiectiv Identificarea problemelor individuale si colective care pot fi abordate
prin terapia narativa

Grup tinta Grupe de varsta — 16+/adulti

Timp alocat 15-30 minute (in functie de timpul alocat pentru vizionarea
videoclipurilor)

Materiale necesare TV/monitor pentru a viziona Ted Talks

Descriere Prezentarile Ted Talks ajuta la clarificarea factorilor declansatori ai
furiei, precum si a emotiilor conexe (rusine, sentimen de nedreptate
etc.).

Participantii sunt instruiti sa urmareasca inregistrarea unui discurs in
format TedTalk tinut de Chimamanda Adichie. Ulterior, moderatorul
initiaza o discutie de grup pentru a delimita functiile terapeutice ale
unei povesti. Relatia dintre expunerea la o poveste unica si aparitia
polarizarii, extremismului, tribalismului, nationalismului etc. sunt
discutate atat in ceea ce priveste riscurile, cat si in ceea ce priveste
strategiile de gestionare.

Chimamanda Ngozi Adichie, Pericolul unei singure povesti,
https://www.ted.com/playlists/346/the_power_of fiction_1

Metodi/e de invatare -

Suport vizual -

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al 17
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Indicatii

Idei pe care moderatorii trebuie sa le accentueze:

Terapia narativa se bazeaza pe ideea ca realitatea este subiectiva, multipla si fluida. Atunci
cand construim sensul prin limbaj in cadrul comunitatii si il mentinem prin povestiri,
modul Tn care incadram povestea devine critic pentru formarea identitatii noastre si
puterea de auto-control.

Cutoate acestea, ,cercetarea terapiei narative este intr-un stadiu embrionar. Exista putine
studii care ar putea fi considerate ,, dovezi bune” pentru eficacitatea terapiei narative in
cadrul traditiilor cercetarii rezultatelor terapeutice” (Wallis, Burns, & Capdevila, 2011, p.
488).

Tn afara de psihologii care fac terapie, profesorii, formatorii, antrenorii sau consilierii
educationali ar putea beneficia de pe urma integrarii abordarii terapeutice a povestilor
in activitatea lor curenta.

Terapia narativa poate ajuta la a distinge daca: o poveste devine toxica pentru identitatea
noastra (de exemplu, naratiuni de gen, orientare sexuald, dizabilitate, etnie); daca un
subiect tabu trebuie sa fie demistificat cu privire la cine are voie sa spuna o poveste (de
exemplu, interpretarea povetelor religioase, valorile comunitatii etc.); daca ne aflam intr-
un conflict intre identitati multiple; daca ne simtim coplesiti si dispretuiti etc.

Pentru a clarifica conceptele, in masura in care timpul permite, se poate urmari si discuta
discurul autorului America Ferrera in format Ted Talk pe tematica:

Ascultand rusinea - Identitatea mea este o superputere - nu un obstacol, https://www.ted.
com/talks/america_ferrera_my_identity_is_a_superpower_not_an_obstacle

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Internd al 18
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Cheltuind probleme, economisim solutii

Obiectiv

Cheltuind probleme, economisim solutii

Sa identificam principalele tehnici de terapie narativa

Grup tinta

Grupe de varsta — 16+/adulti

Timp alocat

10 minute

Materiale necesare

Infograma

Descriere

Participantii sunt impartiti in grupuri de 5 persoane si sunt apoi
instruiti sa aleaga la intamplare o strategie de terapie narativa si sa o
ilustreze prin exemple concrete de viata.

Moderatorul faciliteaza discutia prin utilizarea unor exemple din
experienta proprie si strategii de gestionare prin ilustrarea propriilor
procese interioare (modele ilustrative).

Apoi, fiecare grup alege un purtdtor de cuvant pentru a prezenta
rezultatele grupului in fata clasei.

Tmpreuna vor face apoi un joc de rol al unei situatii in care unul dintre
ei exprima problema, iar celdlalt ofera sfaturi. Se va accentua ideea
utilizarii indicatiilor de mai jos, cu privire la pozitia descentralizata a
terapeutului/consilierului etc.

Metodi/e de invatare

Practica extinsa, discutie ghidata, modelare cognitiva prin intermediul
tehnicii mentor think aloud, auto-instruire ascunsa, joc de rol

Suport vizual

Figura 3 — grafic terapie narativa

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al
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Indicatii

® Conversatiile narative cu un client nu il plaseaza pe consilier/terapeut/formator in pozitie centrala
de autoritate si nu implica oferirea de sfaturi, opinii, recomandarea de solutii sau pastrarea unei
pozitii normative

® Desi descentralizatd, pozitia ramane una influentd, dar influenta este construita intr-o maniera
diferita: implica o atitudine consultativa si ,, permite oamenilor sa devina principalii autori ai vietii lor”
(Morgan, p. 85).

Indicatii pentru mentinerea unei pozitii asumat secundare (descentralizate), incurajarea puterii
personale si a increderii, deturnarea conversatiilor de la centrarea pe probleme si identitate
negativa:

® Adopta o pozitie relativa — nu sunt EXPERTUL care dicteaza solutia

® Accepta sa lucrezi colaborativ (suntem aici sa cooperam)

® Minimizeaza relatiile de putere

® Cere permisiunea sa iei notite cu privire la lucrurile pe care le exprima, repeta si verifica acuratetea
datelor notate, facandu-i constienti de ce ai scris

® Cere-le parerea cu privire la efectele conversatiei, ce li s-a parut util, ce li s-a parut interesant si de
ce

® Ofera o serie de optiuni si directii posibile de explorat si cere-le interlocutorilor sa aleaga despre
care doresc sa discute; respecta-le deciziile si abordeaza doar subiectele de conversatie convenite

® Comunica si efectele conversatiei asupra ta, recunoscand natura bidirectionald a conversatiilor
terapeutice, mentinand in acelasi timp povestea persoanei ca obiectiv principal.

Adaptat dupd Alice Morgan, ,,incepeti sd folositi o abordare narativd in terapie”.

International Journal of Narrative Therapy & Community Work, Dulwich Centre Publications,
2002;1:85-90.
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Figura 3. 4 strategii de terapie narativa

EPSS Uniunii Europene - Politie, in temeiul Acordului de Grant nr. 823683.

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Internd al 21



nvatati cum sa externalizati problemele - practica avansata

Obiectiv

Tnvitati cum s3 externalizati problemele - practic

avansata

Pentru asistarea practica a tinerilor in trecerea de la a vorbi despre
problemele lor ca fiind un aspect interior al individului catre
raportarea la probleme ca un aspect exterior personalitatii

Grup tinta

Grupe de varsta - oricare, daca limba si situatiile discutate sunt
adaptate nivelului de educatie si intelegere al grupului tinta

Tn cazul in care lucrati cu copii, va rugdm s& utilizati Figura 4 pentru a
ilustra tehnici de externalizare.

Timp alocat

10 minute

Materiale necesare

Grafic — externalizarea problemei; indicatiile descrise mai jos

Descriere

e Participantii sunt Tmpartiti in grupuri de 5-6 persoane;

e Apoi, fiecare grup este instruit sa se gandeasca la o situatie n
care au fost coplesiti de o provocare;

e Apoi, membrii grupului oferd exemple despre modul in care au
privit situatia;

e Cu ajutorul moderatorului, participantii creeaza urmatorul
scenariu pentru a aborda diferitele provocari:

- Imaginati-va problema intr-o locatie separata; de exemplu
scaun la masa;

- Utilizati articole pentru a personaliza si a delimita problema si
incercati sa o vizualizati: Grija, Depresia, Furia;

- Simtiti distanta dintre persoana si problema si folositi-o
pentru a reformula intelegerea si perceptia;

- Luati notite prin impartirea paginii in doua sectiuni distincte
-> una dedicata influentei problemei (trucuri, obiceiuri, moduri
de a vorbi, efecte, moduri de actiune, intentii) si una dedicata
preferintelor individului (intentii, sperante de viitor, visuri,
viziuni etc.). Cereti participantilor sa faca distinctia intre ele in
continuare;

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al
Uniunii Europene - Politie, in temeiul Acordului de Grant nr. 823683.
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- Tnlocséscrie, copiii potfiincurajatisd deseneze problemasisa se
gandeasca la modul in care aceasta le schimba comportamentul,
starea de spirit, modul de a vorbi etc.

e Apoi, fiecare grupa povesteste in fata grupului extins la ce
concluzii a ajuns si impreuna, participantii decid 2 exemple care
ilustreaza cel mai bine o strategie buna pe care ar recomanda-o
in mod normal sa fie folosita in contextul lor profesional.

Metoda/e de invatare Practica extinsd, modelarea cognitiva prin intermediul tehnicii
mentor think aloud, autoinstruirea, discutia libera si ghidata, jocul
de rol

Suport vizual Figura 4

Indicatii

,In mod obisnuit, oamenii descriu o problemdin moduri care o plaseazd intern, exprimdnd ce este gresit
sau deficitar in privinta lor sau a altora: ,,Sunt inutil”, ,,Este o parte a personalitdtii mele dependente”,
,Am o stimd de sine scazutd”, , Ea este dependentd”, , Este o persoand deprimatd”. Treptat, pe mdsurd
ce m-am gdandit mai mult la contextul culturii occidentale dominante si la modul in care incurajeazd
interorizarea prin descriere, am inceput sG md astept la aceste descrieri. Am inceput sd mad pregdtesc

pentru contexte in care va trebui sd gdsesc modalitati de a ajuta la externalizarea problemelor.”
(Morgan, p. 88)
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Figura 4. Strategii de externalizare
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Externalizarea conversatiilor, practica avansata
m Externalizarea conversatiilor, practica avansata

Obiectiv Sa intelegem cum cuvintele ne pot ajuta sa delimitam problema si sa
o reconceptualizam

Grup tinta Grupe de varstd — 16+/adult

Timp alocat 15 minute

Materiale necesare

Flipchart, markere si/sau calculator, video-proiector, smartphone

Descriere

Participantii sunt invitati sa schimbe afirmatiile interiorizate
prezentate mai jos in afirmatii care externalizeaza problemele — fie
printr-o declaratie, fie punand o intrebare, fie folosind o reflectie.

Apoi, participantilor li se cere sa adauge propriile afirmatii la fiecare
lista, sa le discute cu un partener, sa identifice impreuna mai multe
solutii si apoi sa le prezinte in fata grupului.

Metodad/e de invatare

Instruire, modelare cognitivd prin metoda mentor think aloud,
autoinstruire, joc de rol

Suport vizual

Vedeti tabelul de mai jos

Indicatii

Exteriorizarea ca proces terapeutic este eficienta prin faptul ca ne permite sa intelegem influenta unei
probleme asupra existentei noastre. In plus, o obiectiveaza si ne permite sa intram Tn dialog simbolic
Cu ea, sa li delimitam manifestarea si chiar sa o abordam ca pe un factor extern.

,Aceastd cartografiere a influentei problemelor, o practicd de terapie narativd, incurajeazd oamenii
sd personifice sau sd-si obiectiveze problemele, astfel incdt sG poatd incepe sd le gestioneze, nu sd

reactioneze prin ele.”

(Percy, 2008, p. 360)

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al
Uniunii Europene - Politie, in temeiul Acordului de Grant nr. 823683.
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Transformati urmatoarele afirmatii interiorizate in afirmatii despre

obiecte/fenomene exterioare. Puteti formula afirmatii, intrebari sau reflectii.

Sunt o persoana anxioasa.

El este complet demotivat.

Sunt complet disfunctionali.

E o ratata!

Este peste puterile mele sa ies din casa.

Se simte respinsa ca musulmana/
romanca/minoritate sexuald etc.

Sunt un ratat care miroase a curry.

Ma simt dezgustdtor/dezgustat de...

Figura 5. Afirmatii internalizate/externalizate

Ce spune ,,ingrijorarea”? Care este
mesajul ei pentru mine?

Cum i afecteaza aceasta problema
motivatia?

Cum te face respingerea sa te simti ca
musulmancad/romanca/membra a unei
minoritati sexuale?

Adaptatd dupd Alice Morgan, ‘Beginning to use a narrative approach in therapy’.

Sursa: Morgan, A., Beginning to Use a Narrative Approach in Therapy, International Journal of Narrative Therapy & Community Work, Dulwich Centre

Publications, 2002; 1:85-90.
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# 7 Recunoasterea mai multor tehnici de terapie narativa

Exercitiul Nr. 7

Recunoasterea mai multor tehnici de terapie narativa

Obiectiv Tmbun3titeste constientizarea diferitelor tehnici de terapie narativa
si modul in care acestea sunt aplicate in practica

Grup tinta Grupe de varstd — 12+/adulti

Timp alocat 8 minute

Materiale necesare

Video, TV, Internet

Descriere

Participantii vor urmari videoclipul terapiei narative cu copii - o
sedinta de terapie reala a terapeutului Stephen Madigan,

https://youtu.be/XMst5Ho0S6¢c

Metoda/e de invatare

Instruire, discutii ghidate, modelare cognitiva prin metoda mentor
think aloud, autoinstruire

Suport vizual

Tnregistrare video

Acest proiect a fost finantat de Fondul de Securitate Interna al 27
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# 8

Re-crearea povestirii tale

Exercitiul Nr. 8 Re-crearea povestii tale

Obiectiv Aflati cum sa utilizati tehnici de baza de rescriere si cum sa le aplicati
unor contexte concrete legate de extremism

Grup tinta Grupe de varsta — 16+/adulti

Timp alocat 10 minute

Materiale necesare Vedeti tabelul de mai jos

Descriere Participantii sunt impartiti in grupuri de 4-5 studenti si li se solicita
sa identifice ideologia din care face parte fiecare afirmatie, sa ofere
exemple contextualizate si sa le rescrie pentru a spori toleranta si
respectul reciproc.

Metodi/e de invatare Instructiunea, discutiile ghidate, modelarea cognitiva prin metoda
mentor think aloud, autoinstruirea

Suport vizual Vedeti tabelul de mai jos

Indicatii

Sa devii autorul propriei tale povesti presupune mai multe etape subsecvente:

Deconstruirea naratiunii saturate de probleme cu privire la oameni si relatii
Externalizarea problemei

Devenim autorii ai propriei povesti invatand sa numim corect si sa realizam o cronologie
a trasaturilor pozitive care ne-au ajutat in trecut sau care ne ajuta in prezent sa devenim
rezilienti, sa ne simtim puternici si sa dobandim controlul asupra problemei

Reamintirea modelelor de viata — reamintirea figurilor importante din viata noastra
poate avea un efect pozitiv atunci cand acestea sunt invocate ca modele de persoane
importante care au jucat un rol semnificativ in dezvoltarea trasaturilor pozitive

Rescrierea (relatarile) experientiald este adesea invocatd de terapeuti ca o modalitate
prin care individul creaza naratiuni relationale pozitive despre sine, punandu-le ,in
legatura cu o versiune mai buna a sa” (Percy, 2008, p. 362).
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Ideologie
Extremism islamist (El)
Extremism de dreapta (ED)

Identitatea nationala este in pericol

Nu trdaim Tn conformitate cu natura noastra

Imigrantii sunt favorizati si au mai multe drepturi decat cetatenii
acestei tari

Islamul este atacat

Nu vei fi niciodata acceptat; nu vei reusi niciodata ca
musulman in Occident

Razboiul nu s-a terminat

Sursa: Ex-ante paper RAN Policy and Practice Workshop — Narratives and strategies of far-right and Islamist extremists,
disponibil la: https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-do/networks/radicalisation_awareness_network/about-ran/
ran-c-and-n_en
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Recomandari bibliografice

==> Manual de terapie narativa, https://www.therapistaid.com/worksheets/life-story.pdf

@ Idei pentru terapia narativa, https://coe.k-state.edu/events/school-counsel-camp/docs/Skaggs-
Grief.pdf

Aspecte logistice

> Descrierea spatiului de lucru: videoproiector si ecran, laptop, scaune care pot fi amplasate
flexibil Tn jurul camerei, flipchart, markere, carti, puzzle, foi albe de hartie, foarfece,
*smartphone-uri pentru a accesa Pauliseverywhere

> Suport IT: acces la Internet, link-uri indicate mai sus
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www.armourproject.eu

AVIZ LEGAL: Lucrarea reflecta rezultatele Pachetului de Lucru nr. 3 din cadrul proiectului ARMOuUR -
,Laboratoare experimentale”. Opiniile exprimate in cadrul acestei lucrdri reprezinta responsabilitatea
exclusiva a autorilor si nu poate fi considerat ca reflecta punctele oficiale de vedere ale Comisiei Europene.
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