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Обучение за обучители, Ден 3 
[bookmark: _Hlk81391909]Упражнение „Всичко е позволено“

Етап 1:
[image: Картина, която съдържа текст

Описанието е генерирано автоматично]


Етап 2:
[image: Картина, която съдържа маса

Описанието е генерирано автоматично]
[image: Картина, която съдържа текст, графична колекция

Описанието е генерирано автоматично]

Етап 3. Обобщаваща дискусия 

1. Как реагирахте на мини конфликта, в който участвахте?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Това ли е начинът, по който обикновено реагирате в конфликтни ситуации? Защо?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Как успяхте да постигнете консенсус?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Какво се случи, когато преминахте от дебат към диалог?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Когато някой не е съгласен с Вас, винаги ли спирате да задавате въпроси?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Трудно ли е да изслушвате, когато някой не е съгласен с Вас? Защо?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7. Какво Ви улесни в това упражнение?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Как бихте могли да използвате тези умения следващия път, когато влезете в конфликт с някого?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
www.armourproject.eu
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Ao6bp aKMUBEH CAYWQmMeA AU cme?

HonpOBeme mo3u 6'bp3 mecm 30 COMOOUEHKQO HO yMeHUama Bu 30 akmusHoO
CAyWwaQHe.

Omb6ene

Koza

Keme BCAKO MBbpQeHuUe, Koemo ce omHacda Qo Bac.

MO CAYyWQM...

npednouumam da noddepxam bugyanen koHmakm coe

cadecednuka cu. \
upuakfam cadecednuka mu da ce wskaxe npedu oa G
ugkaxo. cfoemo muerue. S

ce cmapas da caywam Guumamento kakbo uma. da
KOXKE 0MCpeuwsHAmA. CmpaHa U OSMUCIAM NOCOUEHUME
aprymenmu, fmecmo da ce cocpedomoun camo fopxy
mofa kaxbo we omrobsps.

ugeryubam aprymenmume wa codecednuka, dopu u OA HE Chbm CBIAACEH C MSX.
ue ce onumfam da omknons pogrofopa ksm nocmurare Ha codemfbenume mu yenu.
omdabam wyxHomo Guumanue w ybaxafam mHeruemo u NOCRAHUAMA HA Jpyrume xopa.

ce cmapas da pagnosnas u pasdepa wybembama, xenanusmo u yiexdenusma. o mos
cadecedmuk.

cam cknoten/ckronta da. ugeryuanm fepeusma Ha feunku cmpany, yuacmbausu € daden
KoHgbnukm.

emgmam, e 3aumtomo ll;cﬂ_ym!faHe Ha Oeme cmpanu € edun kongukm e
eduncmferus Hauun 0a ce nocmurne ceraacue mexdy msx.
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I_Iog/\o>+<eme HO mecm cBOodAMaO
KOZ2HUMUBHO eMnhamu4

Mpegu HanoMHsaM cu, ue gpyaume xopa uMam CBOemo
OomeoBOpP

cob6cmBeHo QyWeBHO CbCmosHUe.

T'prFI CAEQU, YKO3BAWU EMOUUOHOAHOMO CbCmMogHUE U
MUCAUME UM - B NOBEQEHUEMO, XXecmoBeme,
06AEKAOMO, MUMUKUME HQ AUUEMO U M.H., U ce
OoNnuMBAOM QQ 2U pa3yYema.

AKMUBHO ce cmpeMsi KbM CNOQEAEHO BHUMAHUE
(yMeHuemo ga ce poKycupaMe 30egHO BbPXY HEWO).

BHUMAMEAHO O6MUCASIM 2A€gHAMA MOYKA Ha
cvbecegHUKQ.

O6wyBaM HeBEPBOAHO € HOCPUUMEAEH €3UK HQ
msaAomo.

MPU3HABAM U U3Pa3sBAM PA36GUPAHEMO CU 3a
mexHUme YyBcmMBa (HanpuMep, ,3By4UW PA3CMpPOoeH').

MNMoAG2aM yCUAUS g gOCMU2HA Qo CbbecegHUKA U ga
cgbEKa peakuuume cu.

CnogeAsiM CBOSIMQ 2A€gHO MOYKA NO KOMe20PUYeH U
fICeH HQYUH, Ho 6e3 azpecus (NPOSBABAOM acepmuBHOCM).

OnumBaM ce ga NOGYBEXKAM BU3YQAEH KOHMAKM U 9Q
U3NOA3BOM OMBOPEHU XecmoBe.

CnupaM ga 20BOPSl, KO2OMO MU Ce U3NPAMU CU2HQAA 3Q
moBaQ.
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»~3HOM MOYHO KaK ce YyBcmBaw."
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