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Curso Formación de Formadores, Día 2
Ejercicio “La historia de mi vida”

Principiante, 10-12 años
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Intermedio, 12-16 años

[image: ]

Avanzado, más de 16 años
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¢Quién soy?

Edad

Nombre

Familia
Nacido en

’ Temperamento
Vivo en P

Mis amigos dicenquesoy _____________ El mejor en

(4 cosas sobre ti)

Me encanta

Me encanta
Torpe con Aficién

Sdio Comida favorita

Lo mejor que me ha Suefio con
pasado en
la vida
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Titulo del libro
de tu vida

Titulos de los
capitulos

(Eventos significativos,
etapas de tu vida)

Resumen:

Una oracién que
resuma cada capitulo

Capitulo final -
El futuro:

¢Qué haras en el
futuro? ¢Dénde iras y
quién seras?
Presentacion oral

Encandila a tu publico
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* ¢Quién construyé el barco? ¢Quién formaba parte de tu familia para ti?

« ¢Como te sentias respecto a ellos cuando eras pequefio? ;Cémo te sientes ahora?
* Tu recuerdo favorito de nifio/a de ti mismo/a

Personas que te influyerony por qué

Recuerdos felices / Tiempos dificiles

Mi pasado

dd

* ¢Qué te hace un buen capitadn de barco?

« ¢Puedes tocar un instrumento/pintar/escribir/cantar?
¢Valoras tus talentos?

¢Qué habilidades admiras en los demds? ¢Te gustaria tenerlas?

Habilidades

« ¢Eres “un barco en la tormenta” o estds “navegando felizmente”?
¢Quiénes forman tu tripulacién? éTe puedes fiar de ellos?

* ¢Qué te gusta hacer?
¢Doénde estudias/trabajas?

« Aficién o pasatiempo favoritos

<

¢A qué isla te gustarfa viajar? (objetivo futuro final)
¢Es tu objetivo viable?

« iQué necesitas para llegar a tu destino?

¢Quién te gustaria que te acompafiara?

Objetivos

<

« ¢Quién tiene un papel importante en tu viaje?
Cofre del « ¢Para quién, dentro de tu barco, tienes un papel importante?
* ¢Qué cosas aprecias mas?
tesoro « ¢Cémo te ayudaran los regalos de tu tripulacion en tu viaje?

<
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