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Curs Train the Trainer, Ziua 2
Exercițiu “Povestea mea de viață”
Nivel începător, 10-12 ani 
[bookmark: _GoBack][image: ]


Nivel intermediar, 12-16 ani

	Titlul Cărții ,,Viața mea” 
	
	

	Titlul capitolelor 
(evenimente semnificative, etape din viață)
	1. 
	2. ______________________________________________
3. ______________________________________________
4. ______________________________________________
5. ______________________________________________
6. ______________________________________________
7. ______________________________________________
8. ______________________________________________


	Rezumat:
O frază care rezumă capitolul 
	1. 
	2. ______________________________________________
3. ______________________________________________
4. ______________________________________________
5. ______________________________________________
6. ______________________________________________
7. ______________________________________________
8. ______________________________________________


	Capitolul final  - Viitorul:
	
	Ce vei face in viitor? Unde vrei sa ajungi, cine vrei să fi?
______________________________________________________
______________________________________________________


	Prezentare  
	
	Câștigă-ți publicul 
______________________________________________________
______________________________________________________





Nivel avansat , 16 ani +
[image: ] 

Nivel avansat , 16 ani + (continuare)

	Radacini 
	




	Pământul (context)
	




	Trunchi 
	




	Crengi 
	




	Frunze 
	




	Fructe 
	




	Furtuni
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