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Formation de Formateur, Jour 2
L’iceberg de la colère
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L'ICEBERG DE LA COLERE

En voila comm@e la

colére. Souvent, quand on est
en colére, il y a des émotions
cachées sous la surface

Les iceberg sont de grands blocs
de glace qui flottent dans les
océans. Ce gu’on peut voir du
dessus est trompeur. La plus
grande partie de Iiceberg est
cachée sous la surface
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