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Formation de formateur, Jour 2
Exercice « L’histoire de ma vie »
Débutant, 10-12 ans
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Intermédiaire, 12-16 ans

	Titre du livre de votre vie
	

	Titres des chapitres 
(événements importants, étapes de votre vie)
	1. ______________________________________________
2. ______________________________________________
3. ______________________________________________
4. ______________________________________________
5. ______________________________________________
6. ______________________________________________
7. ______________________________________________


	Résumé :
Une phrase résumant chaque chapitre 
	1. ______________________________________________
2. ______________________________________________
3. ______________________________________________
4. ______________________________________________
5. ______________________________________________
6. ______________________________________________
7. ______________________________________________


	Dernier chapitre - L'avenir :
	Que ferez-vous à l'avenir ? Où irez-vous, et qui serez-vous ?
______________________________________________________
______________________________________________________


	Exposé oral 
	Charmez votre public 
______________________________________________________
______________________________________________________





Avancé, 16 ans ou plus
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La meilleure chose:
qui me soit arrivée.




image2.png
Qui a construit la barque ? Qui considériez-vous comme votre famille ?

Que pensiez-vous de cette personne durant votre enfance ? Et maintenant ?
Votre photo préférée de vous enfant

Les personnes qui vous ont influencé(e) et comment

Bons souvenirs / moments difficiles

Etes vous plutét un "navire dans la tempéte" ou voguez-vous joyeusement ?
Qui constitue votre équipage ? Pouvez-vous compter sur ces personnes ?
Qu'aimez-vous faire ?

Quel établissement fréquentez-vous ? / OU travaillez-vous ?

Loisir ou passe-temps préféré

Qu'est-ce qui fait de vous un bon capitaine de navire ?
Savez-vous jouer d'un instrument/peindre/écrire/chanter ?
Appréciez-vous vos talents ?

Quelles compétences admirez-vous chez les autres ? Aimeriez-vous les
acquérir ?

Vers quelle ile aimeriez-vous voyager ? (objectif principal pour I'avenir) ‘ ‘(
Ce voyage est-il réalisable ?
Que vous faut-il pour arriver a destination ? " :

Avec qui aimeriez-vous réaliser ce voyage ?

Quelle personne joue un réle important au cours de votre voyage ?

Sur ce navire, pour qui jouez-vous un role important ?

Quelles sont les choses que vous chérissez le plus ?

En quoi les cadeaux offerts par votre équipage vous aideraient-ils lors de ce
voyage ?
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